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ACTA No 144
FECHA: Funza, marzo, 27 de 2024.
HORA: 14:00 p.m. — 15:00 p.m.
LUGAR: Comunidad de Cuidado Corazén Inmaculado de Maria Funza.
TEMA: Entrega de Kit de aseo a las personas mayores de la institucion.

ASISTENTES: Personas mayores y profesionales.

ORDEN DEL DIA:

Objetivo de la actividad.
Introduccién de la actividad.
Actividades desarrolladas.
Materiales a utilizar en la actividad.
Compromisos.

anexos.

@ o & =

DESARROLLO:

1. Objetivo de la actividad:

Reallizar la entrega del kit de aseo a las personas mayores de la Comunidad de Cuidado
Corazoén Inmaculado de Maria, con el fin de garantizar su cuidado personal que aporte a
la atencién integral con calidad.

2. Introduccién de la actividad:

La higiene personal tiene por objeto situar a la persona en las mejores condiciones de salud
frente a los riesgos del ambiente y del propio ser humano. Tener una correcta higiene personal
es fundamental en las personas mayores que contribuye a tener una vida saludable y sana.
Es una practica que deberia adquirir gran importancia en la vida de los seres humanos ya que
la ausencia de la misma puede traer consigo importantes consecuencias negativas para el
organismo y la sociedad en su conjunto.

Especificamente la higiene personal se refiere a las buenas practicas que incluyen la limpieza y
aseo personal. Entre ellos podemos mencionar la higiene bucal, el lavado de manos, la limpieza
de ojos, orejas, cara, cabello, zona genital y pies, asi como el corte periodico de ufias.

La higiene personal es una de las formas como se cuida el cuerpo y, por ende, es
importante que las personas mayores comprendan que el aseo en
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si mismos es importante para la salud y el bienestar ya que protege el cuerpo de gérmenes
y toda clase de enfermedades.

3. Actividades desarrolladas:

Entrega del Kit de aseo: El aseo personal es la manera que cada persona cuida su
cuerpo. Esta préactica incluye bafarse, lavarse las manos, cepillaste los dientes todos los
dias y después de cada comida entre otras actividades, pues el ser humano a diario entra
en contacto con millones de gérmenes y virus externos donde se corre el riesgo de que
estos puedan permanecer en el cuerpo, y en algunos casos, pueden conducir a la
enfermedad. Los buenos habitos de higiene ayudan a cuidar y a valorar el cuerpo, prevenir
enfermedades, ademas, hacen que se sientan bien con su apariencia y perciban la
limpieza como bienestar.

El dia 05 de marzo de 2024, se realizé la entrega del kit de aseo a las 100 personas
mayores de la institucion como consta en el formato FOR-PSS-215.

4. Materiales:

Los materiales que se utilizaron para dicha actividad fueron los siguientes: Pastillas para
prétesis, crema adhesiva para fijar prétesis, enjuague bucal, crema dental, jabén liquido
antibacterial de tocador, jabén tocador bafio, desodorante roll-on, crema corporal,
maquinas de afeitar desechables, papel higiénico, champu, talco para pies, bloqueador
solar, espuma de afeitar, jabon de tocador en barra y rinse para cabello.

5. Compromisos:

4 d

Compromisos Responsables F.e cha_ ’e
Ejecucion

Mantener limpio y ordenado el kit de aseo | Auxiliares de | Cada ocho dias

por parte de los auxiliares de enfermeria. | enfermeria.

Entregar puntual el kit de aseo a las Profesionales Abril 05 de 2024

personas mayores.

CONVOCATORIA: Se propone una nueva reunion para el dia 05 de abril de 2024.

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

. iz Dependencia Firma
vinculacion

Nombres y Apellidos

Comunidad de o
Cuidado Corazon — A= 77>
Inmaculado de Maria  ——— i

Suministros de la
Institucion

Hna. Jenny Jaramillo

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electronico institucional: integracion@sdis.gov




a2

3
SECRETARIA DE
INTEGRACION SOCIAL BOGOTI\

FOR-GD-002 — V2
Pagina 3 de 3

Terspesia Comunidad de J
Gina Liced Morales : Cuidado Corazon N ’
Ocupacional Inmaculado de Maria é %/

) <)

Comunidad de
Ernesto Salamanca Técnico Ambiental Cuidado Corazén , ,A, —

Inmaculado de Maria
Comunidad de /
Vilma Rios Gerontéloga Cuidado Corazén %;,_:, Luﬁs
Inmaculado de Maria y /

Comunidad de

Diego Mamian Martinez Psicologo Cuidado Corazén

Inmaculado de Maria

Comunidad de

Alba Miriam Romero Trabajadora Social Cuidado Corazon
Inmaculado de Maria M/MJ IQ[)M{@Q\O

Comunidad de .
Aida Rivera Fisioterapeuta Cuidado Corazon \d M € 0 i
b 'bM QME&({@LLL{Q

Inmaculado de Maria
Comunidad de

Laura Alejandra Ruiz Jefe de Enfermeria Cuidado Corazén 1 . @ S
Inmaculado de Maria (— O |\ Q
Comunidad de '
David Perdomo Nutricionista Cuidado Corazén

Inmaculado de Maria

6. Anexos: Registro fotografico y formato de entrega de elementos de aseo personal.
Elaboré: Hna. Jenny Jaramillo.
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Nombre de la Actividad: Entrega de kit de aseo a las personas mayores y Entrega de jabdn
de bafio en barra a las personas mayores que lo solicitan.

Fecha: 05 de marzo de 2024.

5/03/2024 10:16:29 a. m.
Funza
#Corazon Inmaculado de Marfa




5/03/2024%40¢:19 p. m.
A Funza

#Corazén Inmaculado de Maria

5/03/2024 2:30:52 p. m.
Funza
orazon Inmaculado de Maria




#Gorazon Inmaculado de Maria
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